positive erfaringene som meg,
s& derfor noler jeg ikke med
4 anbefale dette, sier hun.

EFFEKTIVE
ASTMAMEDISINER

Norges Astma- og Allergiforbund
(NAAF) forholder seg til det som
er internasjonale retningslinjer for
astmabehandling, og det omfatter
ikke alternative behandlings-

mater. Det samme gjelder for kols.

- Dagens astmamedisiner er si
effektive at de fleste med astma vil
oppleve 4 fi lange perioder med
lite eller ingen plager. Den storste
utfordringen er 4 ta medisinene
regelmessig, og pé riktig mate,
sier fagsjet for lunge og allergi
i NAAFE Grethe Amdal.

Det finnes ulike typer medisi-
ner ved astma: anfallsmedisiner

(korttidsvirkende beta 2-agonist),
anfallsforebyggende (langtids-
virkende beta 2-agonist), forebyg-
gende og forskjellige former for
kombinasjonsmedisiner.

- Inhalasjon med steroider
(kortison) har gjennom de siste 30
drene veert den viktigste behand-
lingen for astma, béde for voksne
og barn. Mange er skeptiske til
bruk av steroider, men ulike stu-

FIKK ALLERGI: Anne Lises hoste
forverret seg da hun begynte i en
blomsterbutikk. Da hun fikk aller-
giske reaksjoner, méatte hun slutte.

1/'\

TURKAMERATER: Med rugspire-

drépene i veska har Anne Lise ingen

problemer med & legge ut péa tur
med sin firbente venn, Lex.

dier viser at risikoaspektet ved

underforbruk av disse medisinene

er storre enn ved riktig bruk, sier
hun.

- Vi oppfordrer de som hen-
vender seg til oss om at de har

effekt av alternativ behandling om

4 ta kontakt med Nasjonalt fors-
kningssenter innen komplemen-
teer og alternativ medisin, sier
Grethe Amdal. Al

Rugspiredraper har n‘@lge en australsk studie dokumentert effekt, og blir anbefalt
av flere leger. | motsetning til astmamedisiner, har de ingen bivirkninger.

Rugspiredriper er enkle & bruke,
har ingen kjente bivirkninger, og
best av alt: De synes & ha oppsikts-
vekkende god effekt.

Det hevder lege Finn Reiestad,
som er spesialist i anestesi og
blant annet har mange 4rs erfa-
ring som overlege ved Ulleval
sykehus, og som gjesteprofessor
ved Harvard Medical School
i USA.

- Bronkial astma er en beten-
nelsesaktig sykdom i luftvelene,
kjennetegnet av variabel luftveis-
motstand i bronkiene, med neer-

mest normal luftgjennomstrem-
ming utenom anfallene. Sykdom-
men kan deles inn i mild, mode-
rat og alvorlig form, ogsé kalt
KOLS (kronisk obstruktiv lunge-
sykdom), forklarer Reiestad.

De fleste astmapasienter er
friske mellom anfallene — bortsett
de som har utviklet KOLS.

— Astmaanfallene preges av okt
luftveismotstand og pustebesvaer
pa grunn av hevelsene i bronkie-
nes slimhinner, sier Reiestad.

Astma behandles vanligvis med
inhalasjonssteroider, som er

grunnsteinen i moderne astma-
behandling,

- Ved 4 bruke rugspiredrdper
daglig i anbefalte doser kan disse
veere en spennende tilvekst til tra-
disjonell astmabehandling, kan-
skje seerlig til barn, hvor de
tradisjonelle astmamedisinene har
starre bieffekter enn hos voksne,
sier Reiestad, som viser til en fersk
australsk studie som dokumente-
rer effekten av rugspiredréper.

- Den er ikke publisert ennd,
men er beskrevet flere steder. Det
er en stor, Klinisk studie som er

i

vitenskapelig korrekt utfort. Selv
om jeg er skolemedisiner og
naturlig skeptisk, sa mener jeg at
effekten av rugspiredriiper né er
sa godt dokumentert at jeg ikke
vil nole med & anbefale bruk, sier
han. Han understreker at bruk av
drépene ber gjores 1 samrad med
fastlegen.
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