
Penicillin. !)g$.en~V\lfi~re .andre a1ftibimika,
er mtra'keTroedl1;illene som har redd~l flest
men rtesker i 'te'nlen.INa er de sterKt S\'e~et. Vi
har Ntt og Sil'ett b rllkt dem for ofte og for mye,

Når antibiotika slutter å virke:

Bakterier som er 'moislaudsdyktiøe mot antibioUJca
er et:økende problem ..Men nå viser et naturmiddel
ay mg fovende resu'ltateri bakteriekampen.

19<.l1observerte ror-
,'-<ir •.•fr.l \1, I\k>um e
,'1\ III ;-rKtlif! "h r,',
.ntind lite idt!1l .!",>.
tr.i.bke ,,1IfItJ,rJ...t·!'I

Lu~r p.iJ'tng;kam r
"'''d n-vdvrhanoenc

•.•.1' ul t~mr.iili'r !nnl

AN1'llillOTlKAB!l'1»: \xIr hQ!de pJJ
Ilt minimum, p",t h1l1 [(!Ilgl! vært
vooli.!; bl!tu'lllill illCIlIlJ'I1ut
h~t~I1I)'!l!I'~ 1m1\bl3m rl1~d DI'tIIlJ.Jer
tika. I da,g mener d., U"':iU" teg<\T
(tt t!i)t er tielt tf'lIllh<lod1/t.

d~1'vok.wr h!'!t1 gJ'c.'i!-. R,'I>(htltlle
;;rl.-i~~(etcre.ikkedr'lwt)m;~.
Lik<:H:1~ h.;r dev~ og ruller
~xidet 7nl:1l.' de ,siikl••r ~in(;t~1r.
!:.Uff en kort rc'>tItusj\1fl$},>cnrttk
p-~lQ til tr<dl~«.(01llwr dvrene
.tml:'JJct itiod form, {r,'l h""l':
W 'b..,••t er l'U~

h rsk~lw:0PI,d g,d ul ••in fur
blmfdse ;Jl51')1h'tlh rene t'tl~dot
-es I t llgd. er bJkt rIttfritt. tk
llUlM .\1 ckha,\';, oPf'cW~t (n
im mUIlmod ul.uor 1l<,r,;t..:rkJlinj\
:1; HI mUIfapp,l ••I{<!t• ;\f\1ll stsrn-

mer tr.1 tlJbet- irnnumwstem.

Resisfenie ~akt~~ _
T'"rualtin ..~ antiJ.J'iHt.il.a h"r "••...•.,

ullrakclmcJL,inen lltol



hilkt"rlcs,)'kd,mun.'r. M~'fIfI,l kall
vi •'ppl..,w III utrytl >d~&1:<1\'101

lI\~t hlu",-wl 01'P itlfCfl ~wnt!W
Iolri~l\lt'N; Sf,ld illill t!~,r,uld ••••tvk·
Ilt," IIN~Jt'l!"i m, l dfl\lbIUllk..

J N",tmt h,tt " J,' ",'t.: .\f"l'1<.'
I.~~i 0.'11h,>I;l<lobli'1f. ,1\ .11\\.111 mIdt-
,,~~ll"1t'lwd re,i:'I':\\[ suk ')\"1) lo-
kukl\.'l. k;)tl~l,'\~nse"fr ,1\ "l ti
b~IHII.•.\lh·::'I:stcnb.' b.lkt~'Jiott e!
<lh\(\rii~('. \ ik.tn fønClll':l'" ~.kt
s,'kd~h"'l, '1\:.' d"lcll!iit·,h~( "1;',ktc
'.111\lu 1l\)S.k'k.tll.ld\:l ,:«;"t f<'r.•k,'r
I.lr~ f,.1"11~·\'\'1.1 FOl'l},lIhllN"u'k"n.
ll.m Il;\f ddhlU I ,'I h1r').,111!)!:(.l>f1rn-
~i,kl ,>V1)1hM i,l\.I j•• ! •••.'1' I.'t nyf!
11.\ urlUttl,kl, l,tS.:t" ',' rU~i'lrct
, llddd,>( Vi.~f lVI !.'nd" I'~>ult,'(•.•r l

1'>\'hl'-'1i1f>itl><:n .w hi~'I~ OOktl.'rkf

plimt~kicmi,~ furbindd~".- ••\
mg. Naturmi del •., h."dcsol øke
I' '\IIi,s,JOflCn ,1\ m 'l'J~r.;~41~T

~m nppda!:\<r,t'lll-"'MtL'f 'lg
Ulf)'tId.:r ,l!1tihIOi'ik;lf~ hlente
bnl;tt'ri.'T ler J~flir ,,,, ••.1'1;,11,':'1 ''lg
lM hes ni Ivlle I};X c}PP'Ml JlJL

Bakterier har eksistert på jorda itre
milliarder år~

N~'Unøiddl.ll
Llrs "1..:qe Iwn Ilt IlgC.D' "'lill t-
t~ld~ med f'lldrm;'\91·OoIl~ •.'.,'t
f.. 1,,1b!'li rue Au.'!fJ\i.~ t>;, ~'.
kl IIlVil..l';l .1,- <,In~hlr(l1i, I.!d ynm
,,,1m.) h,l~ "'IfIl <l~ Ullatrlom.

hlll<h'\ Ii.H,i 1I!\'!I,kd 1111ddd
'om "Irke'f "l~~l" 11\,'1.,J~tol1"
Il It 11-1.'1 \ i\'11 rlal1tt'l:J~ m'>k ii r
l'll1,kbt, '1)111 "~<t'rT'r".hlk>!lll'l~l1
,I\' t\'l1\I,~Vlt(,1 ihl del. (ll n ~
11\it,blo '!ql~lT\~r>;'111\ lt.'l;' s\ '"
~r,,~i.lln~'I'~,1,'..,. t,ll'~-irrlln\HUt.;:l.

l'tQdIlI-U:1 bl~Ult \.:,'XI t,dlet
lL"!..:t 1',)..1(1)'1 L~00l! 1l1\'!ll'Il"k\:T.
Ikrl~i'\ It I.\r.1 hnll~l~{n\'(lt (<I~kt
l11W!\lll,),<"ml.'l 'ppdut:"t';l\ Alll)
Il' 'l1g 'f, i ~t er rwmti~ I nUftigh,'-
kli Sl:h'('$l)r~IHU fol~\\ll't'llt$r,

Ilt-I h.lf \ hl s~)\..tr,mtlhlt1lil;;a
•..il kcr h~r c i 11mbin.~~j('n m~<!
delt" n.lllJl1lfo<iuktef, ro", ~.ir
under lliwm.'1 (V,dm.t. M.mgt>
IVIe;1rl!kk,,~ d..,,,uku .l b\fl > ul
;ulIibi,uikJ tn~.•.1Omlmai, 1\)(1<.1.I.
r~lLJ.r~Kfl,;th:.

l )r.~ll1ml er, unml1'tll-Jtl >I,'
••• FORSKER Llns J(leiW It<!r yæTt med
pa li tmikl9 rnrtJlootddeløt 'O:ral1ll<rt.

l kr"f'J"n var er dl.':t ti g;JflgL'f
Ih; fl: h<lktt rie r enn cellct, ,g i
murmen '!IlT mltll.udc-( av :.lr('J'.
ItJ~~~. O••.I,' ;t..'(:l' Mm!;\<;"

1ls,IKl\;I\<:I i"iill,ld~cnJI~eror
<l», ~i\'rIørs Kl*tW

\ ten dl! er smarte, Bakt.en"nil
nuucr cr \'Ig endrer ,lr.''C'nlattna
ie ~Ii ,,1de~t..tår .mtrCfl tn
.ltltlbl :.uka.

\ erdens t"nte antihlOtlkum.
penkillin. bl(- bppdagd .I,
miI.:mbr"logen Sir ·\lcXllllder
t1enun~i 1929. Han .~ppdas.tt ~t
en mu~>vp, Penh.IUlIUtlnota-
tum.l>kihe ul el trakte rnml'l1J'C'I1
dn,rtf. Først' 1<l-IDbleoprd."
!tet",," '1.\ pelll~IILli'et urviklet tor •••GULE STAFYtOkOI(JIER
u m.'.,: db.;f>f'l' selen ,[(l.lre 'er Il' II\ke &Ølrilg larlfg mc
dcnskng rene med sel>, t !~4b fnskb lM'I\fIe5ker, men t'l
(refll'tn pcni. uhn WIlI he le:> blant lIiIkteJleart_ som
nm~en fM bchandline av bakt..: otu!sl foral$8ker fJ'lfek$jllo

- '" 001 hos paslønbtr Y1!I
ri••'iof~ k~i'.'ncr.hmdb.ak 'liS tt.! ~ykehu$ ~ sykeh,lem.
Mm !,.klkk<:t t'S l\\reptIJkoli.kef Dat'lo •• , det ;!!lvtlrifg3t

il ,I I><.'1:.'\;nn" m~~ Y.lr .Hlllhl<l 1- enkelte. vBriaøtar er ffIlil-

l.<I eL effektiV hctl.1llllliri;; mot stente mot flere type,
alle I 'lud;."IDnl?rIO;<lr-akel ant:lhiøtlk:B.

ll\ dl<x b:1kl<:n.:-nc. U!.llhg.:: 11\ bk r"\l.d,,,
- Men allerede km! lid etter at }'t:IU\.illlf1el bIl! tlU l bruk.

vp~>dag~ l"t<k\.'m~ ill gul •. 't.dTI"!.;,,,!J,...:rVaT f\'l>llit""nh mol
p.:rn;:dlm \t!~r.'I.lc•.•.a hnrde der M be'O,,!J1tåflllg.: n·,cn
b,dt~'''tcrl.u:s Kleut.!,

l ,trdrt »kt Uldu:<\nCfl ulYiklms,n :w ml: ,lnlihi,/Ij a.
N.\ m,' vi hete Itden finne opp ure '''pd' atll1bwuka1>ØlU
kan kurl?reS,HWe$\kJomm.:r.mll'n ()" mo: tV~Tanlihlo·
fikJ '>Om kan l.iureo.'Il'C "\~d,,mmcr. søm ter cl.!;.:mpd
Icr;ionella.
·~I"kt'·;41kttp<,slnt,'fK'> K~/t,,'tlt J~,.rmn=o/J11
\\'~'~llsm Ikpdr1!11C1l1 fl} ~.t1tf~rW(J4-'J'!

Un g o antibiot ka hvis du kan
• !led verkefinger eller lIlel1onlDre~lmllelse er lfinfngen

ofte arrtitiotil\1h 'Ialle fall jl'1l1till'l)i!ig. M~n na setter
flere leger fo.t~" ned 'Gr ukri.tisli' bl'llk av lIntibkJtilm.

• Hvis infeksjonen s:k,l'ldes bakterier. ril den da ga i"lier av
se~ se:lv e1Ie.ryj! aT!til)iøtika ~ bell1fWillleltd\g for å
lJilldre kf.ll~I1!kaSjolIll'l'? lImr:krtIi:sk!

• Ma du ha iilltni otikil kan du $purre. om å fi, d et minst
!l<kadt'1 g\\ prepa:rat1!l, som i(J,e fll!Sle tilfeJll1r 'l'gilmm.I!]·
dllgs penicillin.
I'/qen forskere I'æviler at mritl.øk "'" il ta kll~'k1te;n pa
~nte hakt"ner. EI av de mest iljeJJte &tøffe-Illl i
hvitløk er allieln. Laboratorlehkrsek bar ~'istat all,lø ~
sy<æ'l'teHeklM: mat for ek&eIDp(!llIardlludooe sykenlJ5>-
bakterier, mm Doen typer gule stBfyIokDldmr~

{Kilde: OVerlege-!kg Berild}




